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Sfantului
Anton de




Ziua 1

Rugiciune premergitoare

Sfinte Antoane, fericit in raiul ceresc, exemplu de virtute crestineasca, ma bucur din toata inima ca Dumnezeu te-a
preamarit cat timp erai inci pe pimant si dupa ce te-a primit in numarul sfintilor. Iatd-m, in fata ta smerit, dar plin de incredere,
ca si te cinstesc aga cum se cuvine. Ca sa nu fiu coplesit de griji si necazuri, alerg la tine si sper ca, precum ai ajutat mii si mii de
oameni, vei avea mili de mine, dobandindu-mi ceea ce, prin mijlocirea ta, cer de la Dumnezeu. Nu te uita la nevrednicia mea, ciici
atunci pot pierde orice nadejde. Sunt nevrednic pentru ci n-am shujit lui Dumnezeu cum ar fi trebuit. Dar tu imi vei castiga harul
acesta ca si mé indrept. Amin.

Rugiciunea de azi

Slavite sfinte Antoane, te salut in numele tuturor ingerilor si al arhanghelilor. Multumesc lui Dumnezeu pentru harul pe
care ti I-a dat de a te conforma in toate vointei lui D asa cum indeplinesc ingerii 1 numai vointa lui. Vointa lui
Dumnezeu sa fie pentru mine o cdlauza in viata, supunandu-i toate dorintele si faptele mele.

De m-ag intreba acum si eu dacé intr-adevir sunt gata si ma supun vointei lui Dumnezeu, nu as descoperi oare ci ma
supun in timpuri bune iar in momente de incercare m-as impotrivi dac s-ar putea? Nu ma plang eu in incercari? Invati-ma deci,
sfinte Antoane, si primesc toate din mana lui Dumnezeu, si fiu incredintat ci atunci cand sunt supus si credincios Lui, toate imi
vor merge bine.

Vointa lui Dumnezeu o voi indeplini facAndu-mi datoriile sufletesti precum si pe cele ale starii. Ma voi stridui sa fiu
constiincios in toate. lar cand voi simti ca cedez mai mult bunului plac, imi voi ridica iardsi ochii spre tine, sfinte Antoane, ca sa
supun gindurile, dorintele si faptele mele tie spre a le da indrumarea dreapta.

Te rog, mergi impreuni cu sfintii ingeri inaintea tronului lui Dumnezeu si sprijina rugaciunea mea cu a ta. Amin.

Tatil nostru

Tatil nostru, care esti in ceruri, sfinteascé-se numele tiu, vie imparatia ta, faci-se voia ta, precum in cer asa si pe pamant.
Piinea noastri cea de toate zilele di-ne-o noua astiz si ne iarta nou greselile noastre, precum si noi lor nostri; si
nu ne duce pe noi in ispité ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

Bucuri-te, Marie
Bucuri-te, Marie, cea plina de har, Domnul este cu tine, binecuvéntat este rodul trupului tau, Isus. Sfanta Marie, Maica lui
Dumnezeu, roaga-te pentru noi, picétosii, acum si-n ceasul mortii noastre. Amin.

Slava Tatilui
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Precum era la inceput si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Dumnezeule atotputernic, care pitrunzi toate si le conduci cu blandete si putere, te rugdm, prin meritele sfantului Anton,
dine harul de a ne pune toata speranta noastré in tine si arati-ne calea pe care trebuie si mergem ca s dobandim harurile tale.
Luminati de tine, vom acorda mai multé importanta rugiciunii bune si ne vom feri de primejdiile sufletesti, fiind astfel mai
credinciosi in observarea legii tale sfinte. Astfel vom gusta bucuriile nespuse pe care Tu le fagiduiesti acelora care indeplinesc
totdeauna si pretutindeni vointa ta cea sfanta. Amin.

incheiere

Doamne, iatd-ma in fata ta. Fa ca acest exercitiu sfant pe care l-am intreprins si-mi fie spre méantuire si si-mi dobandeasca
ajutorul cerut. Mi las cu totul in voia ta. Tu stii ce este necesar pentru mantuirea mea. $tiu ci nu sunt vrednic de a fi ascultat de
tine. De aceea -am ales pe sfantul Anton ca mijlocitor, ca el sa sprijine cu rugiciunea si meritele sale cererea mea.

Sfinte Antoane, am facut acest exercitiu de evlavie in cinstea ta. Voi cduta sa te urmez cel putin intr-o oarecare méasuri pe
calea virtutilor pe care le-am vézut la tine. Ma multumesc acum s stiu ca Dumnezeu imi cunoaste dorinta. Cine naddjduieste in
El, nu va fi dat de rusine. Tu insa, implineste ceea ce n-a fost desivérsit in cursul acestui exercitiu si di-mi mangaierea ca voi fi
ascultat. Amin.
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Ziua 2

Rugiciune premergitoare

Sfinte Antoane, fericit in raiul ceresc, exemplu de virtute crestineasca, ma bucur din toata inima ca Dumnezeu te-a
preamarit cat timp erai inci pe pimant si dupa ce te-a primit in numarul sfintilor. Iatd-m, in fata ta smerit, dar plin de incredere,
ca si te cinstesc aga cum se cuvine. Ca sa nu fiu coplesit de griji si necazuri, alerg la tine si sper ca, precum ai ajutat mii si mii de
oameni, vei avea mili de mine, dobandindu-mi ceea ce, prin mijlocirea ta, cer de la Dumnezeu. Nu te uita la nevrednicia mea, ciici
atunci pot pierde orice nadejde. Sunt nevrednic pentru ci n-am shujit lui Dumnezeu cum ar fi trebuit. Dar tu imi vei castiga harul
acesta ca si mé indrept. Amin.

Rugiciunea de azi

Sfinte Antoane, te salut in numele tuturor patriarhilor si prorocilor. Multumesc lui Dumnezeu pentru harul pe care ti I-a
dat de a trii continuu cu sentimentul prezentei lui Dumnezeu asa c ai fost luminat in cunoasterea lui si in prezicerea viitorului,
asemianandu-te astfel cu patriarhii si prorocii. $i eu vreau sa ma gandesc mai mult la prezenta lui Dumnezeu ca si triiesc in orice
clipé sub ochii lui si dupd planul lui.

Iata, sfinte Antoane, ce-mi propun. Dar si tu stii ci de m-as sili s ma gandesc asa, viata mea ar fi mai ordonati. Insa in
timpul ocupatiilor mele nu am grij si m reculeg. Privesc prea usor la ceea ce imi trece pe dinaintea ochilor si ma las influentat
de tot ceea ce prind simturile. Mé pierd in vértejul lumii. Cu durere mérturisesc aceasta inaintea ta, ca ajutorul tau sa fie larg, sa
nu mai caut sa plac, si nu mai doresc sa fiu observat si liudat, ci si triiesc cu gand curat si si savarsesc numai fapte demne de
prezenta lui Dumnezeu.

Stand in fata lui Dumnezeu, te rog s-i oferi impreun cu patriarhii si prorocii meritele tale pentru mine, sprijinind astfel
rugiciunea mea. Amin.

Tatil nostru

Tatl nostru, care esti in ceruri, sfinteascé-se numele tiu, vie imparatia ta, faci-se voia ta, precum in cer asa si pe pamant.
Piinea noastri cea de toate zilele d-ne-o noua astizi si ne iarta nou greselile noastre, precum si noi lor nostri; si
nu ne duce pe noi in ispité ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

Bucuri-te, Marie
Bucuri-te, Marie, cea plina de har, Domnul este cu tine, binecuvéntat este rodul trupului tau, Isus. Sfanta Marie, Maica lui
Dumnezeu, roaga-te pentru noi, picétosii, acum si-n ceasul mortii noastre. Amin.

Slava Tatilui
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Precum era la inceput si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

D atotputernic, care randuiesti toate cu i i i a, ce fericiti am putea fi dacé in orice moment te-
am recunoaste pe tine ca indrumitor in tot ce ni se intampl, fie plicut, fie trist. Atunci nu ne-am mandri indati ci ne-a reusit
ceva si nici n-am fi coplesiti de ddejde sau nerabditori cand tele sau planurile noastre nu s-au implinit. Acum

cunoastem virtutea sfantului Anton si supunerea sa la vointa ta. Iti aratim cu smerenie toate gandurile, dorintele si planurile
noastre si te rugam si le indrumi pe toate spre mérirea ta si mantuirea sufletelor noastre. Amin.

incheiere

Doamne, iatd-ma in fata ta. Fa ca acest exercitiu sfant pe care l-am intreprins si-mi fie spre méantuire si si-mi dobandeasca
ajutorul cerut. Mi las cu totul in voia ta. Tu stii ce este necesar pentru mantuirea mea. $tiu ci nu sunt vrednic de a fi ascultat de
tine. De aceea -am ales pe sfantul Anton ca mijlocitor, ca el sa sprijine cu rugiciunea si meritele sale cererea mea.

Sfinte Antoane, am facut acest exercitiu de evlavie in cinstea ta. Voi cduta sa te urmez cel putin intr-o oarecare méasuri pe
calea virtutilor pe care le-am vézut la tine. Ma multumesc acum s stiu ca Dumnezeu imi cunoaste dorinta. Cine naddjduieste in
El, nu va fi dat de rusine. Tu insa, implineste ceea ce n-a fost desivérsit in cursul acestui exercitiu si di-mi mangaierea ca voi fi
ascultat. Amin.
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Rugiciune premergitoare

Sfinte Antoane, fericit in raiul ceresc, exemplu de virtute crestineasca, ma bucur din toata inima ca Dumnezeu te-a
preamarit cat timp erai inci pe pimant si dupa ce te-a primit in numarul sfintilor. Iatd-m, in fata ta smerit, dar plin de incredere,
ca si te cinstesc aga cum se cuvine. Ca sa nu fiu coplesit de griji si necazuri, alerg la tine si sper ca, precum ai ajutat mii si mii de
oameni, vei avea mili de mine, dobandindu-mi ceea ce, prin mijlocirea ta, cer de la Dumnezeu. Nu te uita la nevrednicia mea, ciici
atunci pot pierde orice nadejde. Sunt nevrednic pentru ci n-am shujit lui Dumnezeu cum ar fi trebuit. Dar tu imi vei castiga harul
acesta ca si mé indrept. Amin.

Rugiciunea de azi

Te salut, sfinte Antoane, in numele tuturor apostolilor si ucenicilor lui Isus. Multumesc lui Dumnezeu pentru harul pe
care {i l-a dat de a fi fost ales ca apostol al Domnului pentru a predica Evanghelia si a raspandi credinta adevarata.

Imi promit si eu sa fiu un bun credincios si sd nu ma rusinez de Evanghelie. Eu insumi trebuie sa fiu intérit de adevarurile
credintei. Nu pot fi ca tine, preot si predicator, dar pot fi de folos celor din jurul meu prin rugiciuni, cuvinte si exemplul bun.

Mergi impreun cu apostolii si ucenicii inaintea tronului lui Dumnezeu si, oferind pentru mine meritele voastre, sprijina
rugdciunea mea. Amin.

Tatal nostru

Tatal nostru, care esti in ceruri, sfinteascd-se numele tau, vie imparatia ta, faca-se voia ta, precum in cer asa si pe pamant.
Painea noastri cea de toate zilele di-ne-o noud astizi si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iiertam gresitilor nostri; si
nu ne duce pe noi in ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

Bucuri-te, Marie
Bucuri-te, Marie, cea plind de har, Domnul este cu tine, binecuvantat este rodul trupului tau, Isus. Sfanta Marie, Maica lui
Dumnezeu, roaga-te pentru noi, pacatosii, acum si-n ceasul mortii noastre. Amin.

Slava Tatilui
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Precum era la inceput si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Liudat si preamirit s fii, Doamne, ¢ in persoana sfantului Anton ai déruit Bisericii un sprijin atit de puternic, sufletelor
noastre un exemplu graitor de virtute, lumii intregi un facator de minuni fara seaman. Te rugam, pentru dragostea ce ai aratat-o
acestui sfant si pe care inci i-o ariti neincetat, aprinde si in inima noastrd o scanteie a acelei iubiri ceresti. Nimiceste in noi
iubirea dezordonata a patimilor noastre, ca si noi sa murim in pacea milostivirii tale si sa te laudam in vecii vecilor. Amin.

incheiere

Doamne, iatd-ma in fata ta. Fa ca acest exercitiu sfant pe care l-am intreprins si-mi fie spre mantuire si si-mi dobandea:
ajutorul cerut. Mi las cu totul in voia ta. Tu stii ce este necesar pentru mantuirea mea. $tiu ci nu sunt vrednic de a fi ascultat de
tine. De aceea l-am ales pe sfantul Anton ca mijlocitor, ca el sa sprijine cu rugiciunea si meritele sale cererea mea.

Sfinte Antoane, am facut acest exercitiu de evlavie in cinstea ta. Voi cauta sa te urmez cel putin intr-o oarecare méasura pe
calea virtutilor pe care le-am vazut la tine. Md multumesc acum sd stiu cd Dumnezeu imi cunoaste dorinta. Cine nadajduieste in
El, nu va fi dat de rusine. Tu insa, implineste ceea ce n-a fost desavérsit in cursul acestui exercitiu si di-mi mangaierea ca voi fi
ascultat. Amin.
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Rugiciune premergitoare

Sfinte Antoane, fericit in raiul ceresc, exemplu de virtute crestineasca, ma bucur din toata inima ca Dumnezeu te-a
preamarit cat timp erai inci pe pimant si dupa ce te-a primit in numarul sfintilor. Iatd-m, in fata ta smerit, dar plin de incredere,
ca si te cinstesc aga cum se cuvine. Ca sa nu fiu coplesit de griji si necazuri, alerg la tine si sper ca, precum ai ajutat mii si mii de
oameni, vei avea mili de mine, dobandindu-mi ceea ce, prin mijlocirea ta, cer de la Dumnezeu. Nu te uita la nevrednicia mea, ciici
atunci pot pierde orice nadejde. Sunt nevrednic pentru ci n-am shujit lui Dumnezeu cum ar fi trebuit. Dar tu imi vei castiga harul
acesta ca si mé indrept. Amin.

Rugiciunea de azi

Sfinte Antoane, te salut in numele tuturor Multumesc lui D pentru harul pe care til-a dat de a rabda
cu bucurie toate necazurile din dragoste citre Isus si de a fi cuprins de dorinta de a muri pentru Cristos ca mucenic.

Dup exemplul tau, ma voi stradui si ma jertfesc pentru a indeplini indatoririle credintei mele si a suporta cu liniste orice
neajuns. Nimic si nu ma impiedice in seriozitatea propunerii mele, cu toate ci firea mea nu s-a dovedit intotdeauna indiferenta
fata de lumea ce ma inconjoard. Nu te uita la slibiciunea mea cici vreau s-o inlatur. Deci nu voi lisa nimic din datoriile mele
sufletesti de dragul lumii. Mai presus de toate, mé voi stradui si iau parte cu evlavie la sfanta Liturghie in duminici si sarbitori, si
aceasta sa fie ca o reguld a vietii, iar intarirea cu sfintele sacramente sa-mi fie izvor de putere cereasca.

Te rog, mergi impreun cu sfintii mucenici inaintea tronului lui Dumnezeu, oferd pentru mine meritele voastre si sprijind
rugiciunea mea. Amin.

Tatil nostru

Tatl nostru, care esti in ceruri, sfinteasci-se numele tiu, vie imparatia ta, faci-se voia ta, precum in cer asa si pe pamant.
Piinea noastri cea de toate zilele d-ne-o noua astizi si ne iarta nou greselile noastre, precum si noi fiertam gresitilor nostri; si
nu ne duce pe noi in ispité ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

Bucuri-te, Marie
Bucuri-te, Marie, cea plina de har, Domnul este cu tine, binecuvéntat este rodul trupului tau, Isus. Sfanta Marie, Maica lui
Dumnezeu, roaga-te pentru noi, picétosii, acum si-n ceasul mortii noastre. Amin.

Slava Tatilui
Slava Tatlui si Fiului si Sfantului Duh. Precum era la inceput si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

0, Isuse, din sfantul Sacrament al Altarului, ne simtim adanc rusinati comparand viata noastra cu cea a sfantului Anton.
El avea sufletul curat si totusi iubea pocdinta. Noi suntem pacitosi si totusi dispretuim pocdinta si mortificarea. Doamne, cum
vom putea dobandi astfel viata vesnica? Te rugim fierbinte, prin mijlocirea protectorului nostru ceresc, di-ne harul de a
recunoaste starea noastra nenorocita, c s parisim calea pierzirii si s3 meritam, prin pocdintd adevirat, sa fim primiti printre
alesii tai. Amin.

incheiere

Doamne, iatd-ma in fata ta. Fi ca acest exercitiu sfant pe care l-am intreprins si-mi fie spre mantuire i si-mi dobandea:
ajutorul cerut. Mi las cu totul in voia ta. Tu stii ce este necesar pentru mantuirea mea. $tiu ci nu sunt vrednic de a fi ascultat de
tine. De aceea l-am ales pe sfantul Anton ca mijlocitor, ca el sa sprijine cu rugiciunea si meritele sale cererea mea.

Sfinte Antoane, am facut acest exercitiu de evlavie in cinstea ta. Voi cauta sa te urmez cel putin intr-o oarecare mésuri pe
calea virtutilor pe care le-am vazut la tine. Md multumesc acum sd stiu cd Dumnezeu imi cunoaste dorinta. Cine nadajduieste in
El, nu va fi dat de rusine. Tu insd, implineste ceea ce n-a fost desivérsit in cursul acestui exercitiu si di-mi méangaierea ca voi fi
ascultat. Amin.
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Ziua 5

Rugiciune premergitoare

Sfinte Antoane, fericit in raiul ceresc, exemplu de virtute crestineasca, ma bucur din toata inima ca Dumnezeu te-a
preamarit cat timp erai inci pe pimant si dupa ce te-a primit in numarul sfintilor. Iatd-m, in fata ta smerit, dar plin de incredere,
ca si te cinstesc aga cum se cuvine. Ca sa nu fiu coplesit de griji si necazuri, alerg la tine si sper ca, precum ai ajutat mii si mii de
oameni, vei avea mili de mine, dobandindu-mi ceea ce, prin mijlocirea ta, cer de la Dumnezeu. Nu te uita la nevrednicia mea, ciici
atunci pot pierde orice nadejde. Sunt nevrednic pentru ci n-am shujit lui Dumnezeu cum ar fi trebuit. Dar tu imi vei castiga harul
acesta ca si mé indrept. Amin.

Rugiciunea de azi

Sfinte Antoane, te salut in numele sfintilor episcopi si preoti. Multumesc lui Dumnezeu pentru harul pe care ti I-a dat de a
intoarce prin predicile tale si prin exemplul tau bun mii de pacétosi la Dumnezeu si de a le asigura astfel fericirea vesnici.

Iti promit ca m voi lisa patruns de demnitatea si chemarea lor preoteasci si ¢d ma voi lisa condus de acesti trimisi ai lui
Dumnezeu. Tsus a spus: "Cine vi ascult pe voi, pe mine ma ascultd." Ceea ce Isus a spus apostolilor, trebuie si inteleg si despre
urmasii acestora in slujba apostolilor si a tainelor: despre episcopi si preoti, in frunte cu Papa, urmasul sfantului Petru.

Ma rog pentru episcopi si preoti, ca Domnul si-i intdreasca in harul sdu, si-i incurajeze si si binecuvanteze cuvantul si
exemplul lor. Ma rog ca Domnul sa trimiti lucratori in via sa, prin care Biserica sa straluceasca in intreaga lume si, odati
raspanditd pretutindeni, s ajungé si fie o singurd turma si un singur péstor.

Mergi impreuna cu sfintii episcopi si preoti inaintea tronului lui Dumnezeu si, oferindu-i meritele voastre, sprijina
rugdciunea mea. Amin.

Tatal nostru

Tatal nostru, care esti in ceruri, sfinteascd-se numele tau, vie imparatia ta, faca-se voia ta, precum in cer asa si pe pamant.
Painea noastri cea de toate zilele di-ne-o noud astiz si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iiertam gresitilor nostri; si
nu ne duce pe noi in ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

Bucuri-te, Marie
Bucuri-te, Marie, cea plind de har, Domnul este cu tine, binecuvantat este rodul trupului tau, Isus. Sfanta Marie, Maica lui
Dumnezeu, roaga-te pentru noi, pacatosii, acum si-n ceasul mortii noastre. Amin.

Slava Tatilui
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Precum era la inceput si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Isuse, vrednic de inchinare, care din prea marea ta iubire vrei sa ramai pana la sfarsitul lumii pe altarele noastre, te
rugam, prin meritele sfantului Anton, intdreste in noi credinta si dragostea fata de acest Sacrament minunat.

$i noi iti cerem o minune si anume ca inima noastra sa se indrepte cu totul spre tine si s fie de acum inainte a ta. Intariti
cu aceasta hrani cereascd, vom preamari in fata tuturor popoarelor minunile bunatatii tale, ale milei si dragostei tale pe care le
ariti in acest preasfant Sacrament. Amin.

incheiere

Doamne, iatd-mi in fata ta. Fi ca acest exercitiu sfant pe care l-am intreprins si-mi fie spre mantuire gi si-mi dobandeasca
ajutorul cerut. Ma las cu totul in voia ta. Tu stii ce este necesar pentru mantuirea mea. Stiu cd nu sunt vrednic de a fi ascultat de
tine. De aceea l-am ales pe sfantul Anton ca mijlocitor, ca el si sprijine cu rugiciunea si meritele sale cererea mea.

Sfinte Antoane, am facut acest exercitiu de evlavie in cinstea ta. Voi cauta sa te urmez cel putin intr-o oarecare masura pe
calea virtutilor pe care le-am vizut la tine. Ma mulfumesc acum s stiu ca Dumnezeu imi cunoaste dorinta. Cine nadajduieste in
El, nu va fi dat de rusine. Tu insa, implineste ceea ce n-a fost desavarsit in cursul acestui exercitiu si dd-mi mangiierea ca voi fi
ascultat. Amin.

Novena Sfantului Anton de Padova
Pagina §



Ziua 6

Rugiciune premergitoare

Sfinte Antoane, fericit in raiul ceresc, exemplu de virtute crestineasca, ma bucur din toata inima ca Dumnezeu te-a
preamarit cat timp erai inci pe pimant si dupa ce te-a primit in numarul sfintilor. Iatd-m, in fata ta smerit, dar plin de incredere,
ca si te cinstesc aga cum se cuvine. Ca sa nu fiu coplesit de griji si necazuri, alerg la tine si sper ca, precum ai ajutat mii si mii de
oameni, vei avea mili de mine, dobandindu-mi ceea ce, prin mijlocirea ta, cer de la Dumnezeu. Nu te uita la nevrednicia mea, ciici
atunci pot pierde orice nadejde. Sunt nevrednic pentru ci n-am shujit lui Dumnezeu cum ar fi trebuit. Dar tu imi vei castiga harul
acesta ca si mé indrept. Amin.

Rugiciunea de azi

Te salut, sfinte Antoane, in numele tuturor hilor si icilor sfinti. Tui D pentru harul pe care
ti l-a dat de a duce, ca si monahii si pustnicii sfinti, o viat inchinata postului, vegherilor si faptelor de pocéinta.

Dobéndeste-mi si mie harul de a fi mai evlavios si mai infranat. Céci nu te pot multumi numai admirand virtutile tale, daca
nu te urmez intrucétva pe calea sfinteniei, cel putin cat sunt dator ca si evit de a-l vitima pe Dumnezeu si ca si mé supun legilor
Bisericii. Constiinta mea md mustra destul de des, dar nu o iau intotdeauna in seama, spre paguba mea sufleteascd. Glasul lui Isus
care spune: "Cine vrea si fie ucenicul meu si-si ia crucea si si ma urmeze", este deseori acoperit de strigitul celor pimantesti si
astfel ma zbat intre calea binelui si calea raului, fard merit, si de aceea cad usor in pacate. Fii tu indrumatorul meu si nu ma ldsa
prada nestatorniciei.

Te rog, mergi inaintea tronului lui Dumnezeu impreuni cu sfintii monahi si pustnici si, oferindu-i meritele voastre in
sprijinul rugiciunii mele, dobandeste-mi harul pentru care am venit la tine. Amin.

Tatal nostru

Tatal nostru, care esti in ceruri, sfinteascd-se numele tau, vie imparatia ta, faca-se voia ta, precum in cer asa si pe pamant.
Painea noastri cea de toate zilele di-ne-o noud astiz si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iiertam gresitilor nostri; si
nu ne duce pe noi in ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

Bucuri-te, Marie
Bucuri-te, Marie, cea plind de har, Domnul este cu tine, binecuvantat este rodul trupului tau, Isus. Sfanta Marie, Maica lui
Dumnezeu, roaga-te pentru noi, pacatosii, acum si-n ceasul mortii noastre. Amin.

Doamne, slujitorul tiu, sfantul Anton, a cilcat in picioare toati inseltoria lumii, pentru a te urma pe calea umilintei si a
‘mortificarii. Prin mijlocirea lui, te imploram, Doamne Dumnezeule atotputernic, si ne dai si noud harul de a ne dezlipi inima si
gandul de cele lumesti, pentru a asculta de indemnurile tale sfinte. Eliberati de orice pornire spre cele paméntesti, ne va fi usor s
urmém calea virtutilor care singuré duce la tine, unicul izvor al fericirii adevarate si nepieritoare. Amin.

incheiere

Doamne, iatd-ma in fata ta. Fa ca acest exercitiu sfant pe care l-am intreprins si-mi fie spre méantuire si si-mi dobandeasca
ajutorul cerut. Ma las cu totul in voia ta. Tu stii ce este necesar pentru mantuirea mea. $tiu ca nu sunt vrednic de a fi ascultat de
tine. De aceea l-am ales pe sfantul Anton ca mijlocitor, ca el sa sprijine cu rugiciunea si meritele sale cererea mea.

Sfinte Antoane, am facut acest exercitiu de evlavie in cinstea ta. Voi cauta sa te urmez cel putin intr-o oarecare mésuri pe
calea virtutilor pe care le-am vazut la tine. Md multumesc acum sd stiu cd Dumnezeu imi cunoaste dorinta. Cine nadajduieste in
El, nu va fi dat de rusine. Tu insd, implineste ceea ce n-a fost desivérsit in cursul acestui exercitiu si di-mi méangaierea ca voi fi
ascultat. Amin.
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Ziua 7

Rugiciune premergitoare

Sfinte Antoane, fericit in raiul ceresc, exemplu de virtute crestineasca, ma bucur din toata inima ca Dumnezeu te-a
preamarit cat timp erai inci pe pimant si dupa ce te-a primit in numarul sfintilor. Iatd-m, in fata ta smerit, dar plin de incredere,
ca si te cinstesc aga cum se cuvine. Ca sa nu fiu coplesit de griji si necazuri, alerg la tine si sper ca, precum ai ajutat mii si mii de
oameni, vei avea mili de mine, dobandindu-mi ceea ce, prin mijlocirea ta, cer de la Dumnezeu. Nu te uita la nevrednicia mea, ciici
atunci pot pierde orice nadejde. Sunt nevrednic pentru ci n-am shujit lui Dumnezeu cum ar fi trebuit. Dar tu imi vei castiga harul
acesta ca si mé indrept. Amin.

Rugiciunea de azi

Te salut, sfinte Antoane, in numele tuturor fecioarelor sfinte si al copiilor nevinovati. Te felicit si-i multumesc lui
Dumnezeu pentru harul pe care i l-a dat de a pastra nevitimati, asemenea fecioarelor sfinte, cea mai inalta virtute, aceea a
curateniei si fecioriei sufletesti, invingdnd cu statornicie ispitele impotriva acestei virtuti. Umple-ma si pe mine de dragoste fata
de aceastd virtute ingereasca si de aversiune fati de orice incélcare a indatoririlor stirii mele. Trupul lupti impotriva duhului.
Ocaziile, obignuita si exemplele uguratice imi intuneca mintea daca uit ca puterea vine de sus si ma apara numai cand fug de
ocaziile rele inci de la inceput. Nu numai cinstea externd si-mi fie odor sufletesc, ci mai cu seama constiinta nevitimata in fata
Tui Dumnezeu.

Privind la neprihanita Fecioara Maria si la sfantul Iosif, la ceata cereasca a atator suflete feciorelnice care in aceasta lume,
in manastiri si in singuritatea pustiului, au dus o luptd apriga si victorioasd impotriva duhului necurat, voi fi inflacarat si de
exemplul tau in combaterea principiilor care favorizeaza cultul trupului impotriva preceptelor crestine si indbugesc viata
sufleteasca.

Te rog s mergi impreuni cu fecioarele sfinte si cu copii nevinovati inaintea tronului lui Dumnezeu si, oferindu-i pentru
mine meritele voastre, dobandeste-mi ceea ce cu smerenie cer de la tine. Amin.

Tatil nostru

Tatl nostru, care esti in ceruri, sfinteascé-se numele tiu, vie imparatia ta, faci-se voia ta, precum in cer asa si pe pamant.
Piinea noastri cea de toate zilele di-ne-o noua astiz si ne iarta nou greselile noastre, precum si noi fiertam gresitilor nostri; si
nu ne duce pe noi in ispité ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

Bucuri-te, Marie
Bucuri-te, Marie, cea plina de har, Domnul este cu tine, binecuvéntat este rodul trupului tau, Isus. Sfanta Marie, Maica lui
Dumnezeu, roaga-te pentru noi, picétosii, acum si-n ceasul mortii noastre. Amin.

Slava Tatilui
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Precum era la inceput si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Isuse, Domnul si Dumnezeul nostru, prea de timpuriu ne-am patat nevinovitia sufletului. Poate c te-am vitamat inainte
de a te fi cunoscut prea bine. [ata, cu smerenie i cu durere ingenunchiem inaintea ta i te rugim: primeste ciinta noastré adanca
spre slava ta. Prin mijlocirea sfantului Anton, iti cerem harul de a fi statornici in aceasta propunere si de a ne pistra inima mereu
curat si departe de picat. Intipareste in noi dezgustul fati de picat, ca si nu dorim altd plicere decat acea dulceatd pe care o
gasim numai in apropierea ta. Amin.

incheiere

Doamne, iatd-ma in fata ta. Fa ca acest exercitiu sfant pe care l-am intreprins si-mi fie spre méantuire si si-mi dobandeasca
ajutorul cerut. Mi las cu totul in voia ta. Tu stii ce este necesar pentru mantuirea mea. $tiu ci nu sunt vrednic de a fi ascultat de
tine. De aceea l-am ales pe sfantul Anton ca mijlocitor, ca el sa sprijine cu rugiciunea si meritele sale cererea mea.

Sfinte Antoane, am facut acest exercitiu de evlavie in cinstea ta. Voi cauta sa te urmez cel putin intr-o oarecare méasura pe
calea virtutilor pe care le-am vazut la tine. Md multumesc acum sd stiu cd Dumnezeu imi cunoaste dorinta. Cine nadajduieste in
El, nu va fi dat de rusine. Tu insa, implineste ceea ce n-a fost desavérsit in cursul acestui exercitiu si di-mi mangaierea ca voi fi
ascultat. Amin.
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Rugiciune premergitoare

Sfinte Antoane, fericit in raiul ceresc, exemplu de virtute crestineasca, ma bucur din toata inima ca Dumnezeu te-a
preamarit cat timp erai inci pe pimant si dupa ce te-a primit in numarul sfintilor. Iatd-m, in fata ta smerit, dar plin de incredere,
ca si te cinstesc aga cum se cuvine. Ca sa nu fiu coplesit de griji si necazuri, alerg la tine si sper ca, precum ai ajutat mii si mii de
oameni, vei avea mili de mine, dobandindu-mi ceea ce, prin mijlocirea ta, cer de la Dumnezeu. Nu te uita la nevrednicia mea, ciici
atunci pot pierde orice nadejde. Sunt nevrednic pentru ci n-am shujit lui Dumnezeu cum ar fi trebuit. Dar tu imi vei castiga harul
acesta ca si mé indrept. Amin.

Rugiciunea de azi

Te salut, sfinte Antoane, in numele tuturor vaduvelor sfinte si al sfintilor casatoriti. Multumesc lui Dumnezeu pentru harul
pe care (i l-a dat de a striluci in virtutile cele mai de frunte, punandu-ti intreaga viat in slujba Domnului. Ma voi stradui de acum
inainte sa slujesc mai voios lui Dumnezeu chiar in lucrurile cele mai marunte, atat in familie, cét si in societate. Familia mea
trebuie sa oglindeasci ceva micar din multumirea sufletesci a sfintei Familii din Nazaret. Te rog, sfinte Antoane, nu mi lisa si uit
cd oriunde si in orice stare, eu imi pot mantui sufletul, dacd imi aleg drumul vietii dupa cercetarea vointei lui Dumnezeu.

Doamne, Duhul tau si coboare pentru totdeauna in familia noastri. Suflul crestin si invioreze toate si s inalte cugetele
noastre spre cele ceresti. Imi propun ca rugiciunea pentru familii crestine exemplare si-mi fie de acum inainte o datorie. Voi
ciuta si sugerez in familiile prietene idei bune, si aduc impécare acolo unde vid dezbinare, si aduc mangaiere unde sunt greutiti,
sa fac sa patrunda practica vietii crestine acolo unde a patruns indiferenta fatda de sfanta Bisericd. Oricum, ma voi feri de a
ponegri, de a urzi intrigi, de a dusmani. Tu insd, sfinte Antoane, te rog, impreuni cu acesti sfinti, care, triind o viati obisnuitd, au
fost mari in ochii lui Dumnezeu, mergi inaintea tronului si oferindu-i meritele voastre pentru mine, sprijina rugiciunea mea.
Amin.

Tatal nostru

Tatal nostru, care esti in ceruri, sfinteascd-se numele tau, vie imparatia ta, faca-se voia ta, precum in cer asa si pe pamant.
Painea noastri cea de toate zilele di-ne-o noud astiz si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iiertam gresitilor nostri; si
nu ne duce pe noi in ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

Bucuri-te, Marie
Bucuri-te, Marie, cea plind de har, Domnul este cu tine, binecuvantat este rodul trupului tau, Isus. Sfanta Marie, Maica lui
Dumnezeu, roaga-te pentru noi, pacatosii, acum si-n ceasul mortii noastre. Amin.

Slava Tatilui
Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh. Precum era la inceput si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Dumnezeule mare, care respingi pe cei mandri si dai harul tiu celor smeriti, cum ar putea s-ti fie plicute sufletele
noastre cat timp sunt intinate de spiritul ambitiei? Prin mijlocirea sfantului tau slujitor Anton, te rugdm sa stingi in noi orice urma
de méndrie si s ne dai duhul umilintei. Astfel ne vom infrana orgoliul inndscut privind mizeria noastra sufleteasca si ne vom
castiga dulcele nume de copii ai tai, invrednicindu-ne de a fi primiti in cerul pregatit acelora care sunt smerit

Isuse preaiubit, cat de mult ne rusineaz slujitorul tiu preacredincios, sfantul Anton, prin exemplul siu inaltator! El ardea
de dorinta de a-si varsa singele pentru cinstea ta, ca sa readucd la tine oitele pierdute. Noi insa, cuprinsi de egoism si slabi in lupta
impotriva patimilor noastre, din nefericire suntem prea adesea, pentru fratii nostri pricina si prilej de picat. 0, Isuse, fa s se
aprinda in noi flacira acelei jubiri adevarate, ci sa luptdm impotriva inclinatiilor noastre josnice si s invitim sa lucrdm pentru
binele aproapelui, aducandu-i drept jertfa plicuti mortificarea vointei noastre proprii. Amin.

incheiere

Doamne, iatd-mi in fata ta. Fi ca acest exercitiu sfant pe care l-am intreprins si-mi fie spre mantuire gi si-mi dobandeasca
ajutorul cerut. Ma las cu totul in voia ta. Tu stii ce este necesar pentru mantuirea mea. Stiu cd nu sunt vrednic de a fi ascultat de
tine. De aceea l-am ales pe sfantul Anton ca mijlocitor, ca el si sprijine cu rugiciunea si meritele sale cererea mea.

Sfinte Antoane, am facut acest exercitiu de evlavie in cinstea ta. Voi cauta sa te urmez cel putin intr-o oarecare masura pe
calea virtutilor pe care le-am vizut la tine. Ma mulfumesc acum s stiu ¢ Dumnezeu imi cunoaste dorinta. Cine nadajduieste in
El, nu va fi dat de rusine. Tu insa, implineste ceea ce n-a fost desavarsit in cursul acestui exercitiu si dd-mi mangiierea ca voi fi
ascultat. Amin.
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Rugiciune premergitoare

Sfinte Antoane, fericit in raiul ceresc, exemplu de virtute crestineasca, ma bucur din toata inima ca Dumnezeu te-a
preamarit cat timp erai inci pe pimant si dupa ce te-a primit in numarul sfintilor. Iatd-m, in fata ta smerit, dar plin de incredere,
ca si te cinstesc aga cum se cuvine. Ca sa nu fiu coplesit de griji si necazuri, alerg la tine si sper ca, precum ai ajutat mii si mii de
oameni, vei avea mili de mine, dobandindu-mi ceea ce, prin mijlocirea ta, cer de la Dumnezeu. Nu te uita la nevrednicia mea, ciici
atunci pot pierde orice nadejde. Sunt nevrednic pentru ci n-am shujit lui Dumnezeu cum ar fi trebuit. Dar tu imi vei castiga harul
acesta ca si mé indrept. Amin.

Rugiciunea de azi

Te salut, sfinte Antoane, in numele tuturor oamenilor evlaviosi care traiesc inca pe pimant. Multumesc lui Dumnezeu
pentru dragostea pe care a ardtat-o fati de tine, acordandu-ti atitea haruri insemnate si dandu-ti, atat in viata cat si dupa moarte,
atéta putere de a ajuta.

Tu ai compétimit si compétimesti pe toti cei incercati, suferinzi, siraci si nenorociti, i-ai ajutat si-i ajuti in orice nevoie
sufleteasca i trupeasca. Asa trebuie sa calc si eu peste egoismul meu, sd nu mai trec pe langa suferintele altora fara compatimire.
Nu ne invata sfanta Scripturd cum binecuvanteaza Dumnezeu binefacerile? Viata ta a fost aplicarea exemplului si indemnului lui
Isus, care a trecut facand binele. Lacomia, zgarcenia, dar si grija de a nu-mi tulbura linistea trudindu-ma pentru altii, ma fac sa
neglijez atitea ocazii de a sari in ajutorul altora. Precum eu am alergat in aceste noui zile la tine, sigur fiind de ajutorul tau,
precum doresc sa ma vad ascultat, tot astfel voi deveni generos, gata de ajutor, cat imi st in putere, iar unde nu am putere, voi da
alinare cu un cuvant bun, simtit. $i fatd de cei saraci pe care ii ajut, voi fi sincer, aratindu-le nu numai bunavoint si mila, ci si
respectul crestinesc pe care il datorez ca unor frati in Cristos.

Te rog, sfinte Antoane, in puterea harurilor primite, stai inaintea tronului lui Dumnezeu si, oferindu-i pentru mine toate
meritele tale, roaga-l s primeasca mijlocirea ta si sa dea ascultare rugiciunii mele care prin tine a fost infitisata in aceste noua
zile, spre mirirea lui Dumnezeu si in cinstea ta. M supun vointei lui Dumnezeu si astept cu incredere si fiu ascultat, cind si cum
va binevoi. Amin.

Tatil nostru

Tatél nostru, care esti in ceruri, sfinteasci-se numele tau, vie impératia ta, faci-se voia ta, precum in cer asa si pe pimant.
Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astézi si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iiertim gresitilor nostri; si
nu ne duce pe noi in ispita ci ne mantuieste de cel rau. Amin.

Bucuri-te, Marie
Bucuri-te, Marie, cea plina de har, Domnul este cu tine, binecuvéntat este rodul trupului tau, Isus. Sfanta Marie, Maica lui
Dumnezeu, roagi-te pentru noi, picétosii, acum si-n ceasul mortii noastre. Amin.

Slava Tatilui
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Precum era la inceput si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

incheiere

Doamne, iati-mi in fata ta. Fi ca acest exercitiu sfant pe care l-am intreprins si-mi fie spre mantuire i si-mi dobandeasc
ajutorul cerut. Mi las cu totul in voia ta. Tu stii ce este necesar pentru mantuirea mea. $tiu ci nu sunt vrednic de a fi ascultat de
tine. De aceea l-am ales pe sfantul Anton ca mijlocitor, ca el si sprijine cu rugaciunea si meritele sale cererea mea.

Sfinte Antoane, am facut acest exercitiu de evlavie in cinstea ta. Voi cauta sa te urmez cel putin intr-o oarecare masura pe
calea virtutilor pe care le-am viizut la tine. M multumesc acum s stiu ci Dumnezeu imi cunoaste dorinta. Cine nadajduieste in
El, nu va fi dat de rusine. Tu insa, implineste ceea ce n-a fost desavérsit in cursul acestui exercitiu si da-mi méangaierea ca voi fi
ascultat. Amin.
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Rugdciune pentru
reintoarcerea celor
instrdinati de Dumnezeu

Rugdciune pentru a cere
harul unei vieti
crestinesti

Stim, sfinte Antoane, ci tu ai dobandit de la Dumnezeu puterea
de a vindeca boala cea mai ingrozitoare, lepra. Dar nici o lepra nu este
mai rusinoasi si mai vitimatoare decit picatul. De aceea, te rog,
ocrotitorul meu, pazeste-mi trupul de leprd si de toate bolile
molipsitoare, dar mai ales sufletul de pécat.

Te rog, mijloceste pentru toti cei instrainati de Dumnezeu prin
picate. Isus ne-a asigurat ci EI nu vrea moartea pacétosului, ci s se
intoarca si sa aiba viatd. Cu bunitate El ii cheama pe toti: "Veniti la mine,
toti cei osteniti si impovarati, si Eu v voi usura." Dacd s-ar uita la pacate,
cine ar putea si stea in fata Lui? Meritele tale, sfinte Antoane, vor
acoperi multimea picatelor, vor imblanzi pe Dumnezeu spre milostivire,
ca sid aduca pe picatosii pentru care cer eu mijlocirea ta pe calea
binelui si si-i primeascd in casa parinteascd, de care au fost instrainati.
Amin.

Sfinte Antoane, ocrotitorul si mijlocitorul meu credincios, pe
tine te rog eu, sarmanul pacitos, ca sa-mi dobandesti de la bunul
Dumnezeu - in numele suferintelor si mortii Domnului nostru Isus
Cristos - harul de a-mi indrepta viata pécatoasa, de a renunta la
deprinderile mele rele, inibusind poftele josnice si biruind ispitele.
Astfel voi putea sluji cu dragoste tot mai mare Domnului si Dumnezeului
meu, ramanandu-i credincios in toate zilele vietii mele.

Duhule sfant, impartitorul harurilor, sprijineste-ma ca si duc,
dupi exemplul sfantului Anton, o viata plicutd lui Dumnezeu si si ma
intdresc zilnic in virtutile crestinesti. Fi, Dumnezeule milostiv, ca ceea
ce-ti place tie si cer cu staruintd, sa cercetez cu luare aminte, si cunosc
intr-adevir si si indeplinesc spre lauda si cinstea numelui tau preasfant.
Orénduieste viata mea si lasd-mi si cunosc vointa ta si sa o indeplinesc
astfel incat sia fie spre maéntuirea sufletului meu. Da, Doamne
Dumnezeul meu, si nu mi lenevesc in slujirea ta, nici in zle fericite,
nici in nenorocire; sd nu ma arat semet cand ma simt multumit, dar nici
sa nu raman zdrobit cand vin zile grele; s nu-mi faca nimic placere
decét ceea ce md duce la tine, si si nu ma intristez de nimic decat de
ceea ce md indeparteaza de tine.

Da-mi, Doamne, plicere si muncesc pentru tine, si fiu
dezgustat de odihna lipsita de tine. Acorda-mi harul de a-mi inalta
mintea spre tine si de a ma cai din adancul inimii de greselile mele,
fagaduind indreptarea. Domnul si Dumnezeul meu, fi-ma supus fard
impotrivire, sirac fard nemultumire, rabdator fara plangere, umil fara
prefacétorie, voios fard zburdalnicie, trist fara deprimare, serios fard a fi
respingator, amabil fara a fi usuratic, temator fara disperare, drept fara
inganfare; fi si-l indrept pe aproapele meu fira trufie, sa-l inalt cu vorba
si cu fapte far fatarnicie.

Di-mi, Doamne, o inima veghetoare, care si nu se indepirteze
de tine prin ganduri lumesti, o inima nobild care nu se lasa invinsd de
intentii gresite, o inima statornicé ce nu se fringe in incercari, o inima
libera ce nu se lasa prins de nici un gand nepotrivit si pacatos.

Di-mi, Doamne, o minte care s te cunoascd, un zel care si te
giseascd, o putere care sd-ti placd, o statornicie care sa te astepte cu
credintd, o incredere nezdruncinati in tine pana la sfarsit. DA sa fiu
patruns de cdinta cand ma ajung pedepsele tale, si ma fac partas de
binefacerile tale prin harul tiu, cat timp ma aflu in drum spre cer.

D i credinta, inta i speranta, desiva
iubirea, ca, prin meritele Domnului nostru Isus Cristos si prin
mijlocirea sfantului Anton, si pot gusta, dupa o moarte fericitd, bucuria
patriei ceresti. Amin.
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Rugdciune de
incredintare sfantului
Anton

Rugdciune pentru
reintoarcerea in sanul
Bisericii a fratilor
despartiti

Rugdciune pentru
propria familie

Rugdciune pentru
cdstigarea unui proces

Sfinte Antoane, prietenul si ocrotitorul meu, iti incredintez
trupul si sufletul meu, tot ce gindesc si fac, indur si sufar, viata si
moartea si tot ce ma priveste. Recunosc c nu sunt vrednic de grija ta;
dar tu ai ajutat atatia pacatosi, ai mila si de mine. latd, in mainile tale
pun méntuirea mea pamanteascd si pe cea vesnicd; tie iti incredintez
sufletul meu, pe care Isus l-a rascumpirat cu pretul atat de scump al
sangelui sau. Parintele meu sfant, pastreazi-mi sub ocrotirea ta si

a i iertarea pacatelor, di fata de Isus, statornicie pe
calea cea bun, o moarte fericiti si, in sfarsit, cerul. Harurile acestea nu
le merit, dar tu poti sa mi le dobandesti, cici Dumnezeu te iubeste atat
de mult incét iti di tot ceea ce ii ceri. Roagi-te, deci, pentru mine si
primeste-ma sub ocrotirea ta. Vreau sa-ti fiu incredintat tie zi si noapte,
la lucru si in timp de odihn, cand sunt sinatos sau bolnav, in incercéri
si ispite, la rugdciune si la slujba. Mai presus de toate, fii milostiv cu
mine in ceasul agoniei. Adu-ti aminte cu cti incredere am cerut
acrotirea ta. Amin.

Sfinte Antoane, mare invatator si lumini a Bisericii, rivna ta
pentru onoarea lui Dumnezeu si credinta ta te-au indemnat, cat ai fost
pe pamant, si te trudesti pentru reintoarcerea necredinciosilor si a
ereticilor, aratindu-le adevarul luminos al Bisericii. Celor nestiutori le-
ai ardtat calea, celor riticiti, pociinta. Infitiseaza lui Dumnezeu
rugiciunea mea, impreund cu a ta, ca sa nu pierdem darul credintei
adevarate, zilogul fericirii noastre vesnice. Roagi-te deasemenea pentru
toti necredinciosii, pentru toti ereticii si pentru toti fratii despartiti, ca
puterea dumnezeiasci si-i smulga din starea lor nenorocitd, ca singele
lui Isus sd nu raména in zadar varsat pentru ei, ci ca ei sd recunoasca
adevarul, si-l primesci si apoi si-l marturiseasca cu tarie. Lumineazi
intunericul mintii si slabeste indaritnicia vointei lor, ca ei sa se
reintoarca voiosi in sanul sfintei Biserici si astfel numele Domnului sa
fie binecuvantat in fratie de catre toti, precum in cer, asa si pe pamént.
Amin.

Mirite sfinte Antoane, neinvins apéritor al adevarurilor
crestine, vistiernic si impartitor de haruri si minuni, cu umilinta si
incredere vin si implor ocrotirea ta in favoarea propriei mele familii.
Sprifineste-o in toate nevoile ei vremelnice. Indepirteaza de la ea
paharul durerii si al améréciunilor. Tar, daci nu este vointa Domnului de
atine departe de ea totdeauna si cu totul incercarile, atunci dobandeste-i
cel putin meritul rabdarii si al resemnrii crestinesti. Mai presus de
toate, fereste-o de ratacire si pacat.

Pazeste familia noastri de rele ca, triind totdeauna dupa legea
lui Cristos si credincioasa poruncilor Bisericii, sa merite a se regasi
unité, spre a se bucura de rasplata celor drepti in fericirea vesnici. Amin.

Iubite sfinte Antoane, iati-ma la picioarele tale cu sufletul
ingrijorat, cAnd ma gindesc la nenorocirea ce m-ar putea lovi pe mine si
familia mea daca justitia omeneascd ar comite o eroare in judecata ei. Tu
ai apdrat pe cei nevinovati. Vino si in ajutorul meu, apira-mé ca pe un
client al tau. Nu-ti cer o minune, ci numai o favoare. Te rog, cere lumina
pentru judecitori ca si cunoascd adevirul, si indeparteaza din mintea
lor tot ce ar putea si-i duca in eroare. Fa ca nedreptatea sd nu poata
triumfa. Dacd insd Dumnezeu va ingadui totusi ca si mi se intimple
lucrul de care ma tem atat de mult, fd ca sd nu-mi pierd resemnarea
sfantd, ci s accept vointa Domnului, care ne loveste numai pentru
binele sufletului nostru. Nu ma indoiesc ¢ si in aceastd incercare grea
tu nu mi vei parisi. Amin.
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Rugdciune pentru
indreptarea unei
persoane scumpe

Rugdciune pentru
indreptarea sotului

Rugdciunea unui suflet
necdjit

Sfinte Antoane, tu care esti plin de dragoste sfanta fata de cei
pacitosi, si n-ai crutat truda, rugdciune si fapte aspre de pocainta pentru
a-i readuce la Dumnezeu, vino in ajutorul meu ca si indrept o persoani
scumpd inimii mele, dar care este departe de iubirea lui Dumnezeu din
cauza vietii ei dezordonate. Tu stii ci aceastd persoani nu este cu totul
rea. Are o inima bund. Isi iubeste familia si-i vrea tot binele. Dar, din
nefericire, se uita pe sine si nu vede propria-i mizerie sufleteasca in care
se afla. Este ca un sdrman orb, iubite sfinte Antoane, si depinde de tine
sa-i dobandesti lumina de la Dumnezeu. Adu-o inapoi in casa Tatalui
ceresc, dar curand, cdci altfel este in primejdie s cada prada diavolului.

Sfinte Antoane, daci aceasta persoand nefericita si-ar cunoaste
starea de plans si daca s-ar gandi la primejdia de a cadea in orice clipi
prada osandei vesnice - la care se expune asa de usor - atunci desigur ci
s-ar indrepta. Binevoieste, deci, a-i deschide ochii. Fi-o si inteleaga
mizeria sufleteasc in care se afla. Ridic-o din noroiul pacatelor in care s-
a inglodat asa de adanc. Sfinte Antoane, nu te cuprinde mila cand
privesti acest suflet? Fa ca acest fiu raticit s inteleagd intreaga deciidere
la care a ajuns. Intoarce-1 la casa Tatalui ceresc. Ia-l sub protectia ta si
mijloceste pentru el pentru ca Domnul si-si deschidi bratele milei sale
nesfarsite, si-i dea sdrutul de pace si de impacare, reasezandu-l in
drepturile pierdute. Sfinte Antoane, mare ficitor de minuni,
indeplineste-mi ruga. Este in joc singele dumnezeiesc al lui Isus Cristos.
Amin.

Sfinte Antoane, totdeauna s-a adeverit ca dragostea ta e gata si
dea ajutor oricui se afli in nevoie. Tati-ma cu lacrimi la picioarele tale,
cerandu-ti mild pentru sotul meu. El nu duce o viatd crestineasca si nu
vrea s stie de indatoririle sfinte pe care - in ratacirea sa - le calca cu
nepisare. Ce nenorocire ar fi daca ar muri in aceasta stare! Sufletul sau
ar fi pierdut pe veci. Induri-te, sfinte Antoane, de el. $i deoarece el nu
ascultd de mine si de datoria sa si nu vrea sd se reintoarca din ratcirile
sale, te rog pe tine, care ai avut stipinire pand si asupra animalelor
neintelegatoare, si-i intorci inima spre datorie si spre Dumnezeu. Fa ca
astfel sotul din viatd si-mi fie sot si in frica de Domnul, pentru ca
impreuna si ne pregatim vesnicia fericita. Amin.

Sfinte Antoane, acrotitor prin iubire al sufletelor necijite, cu
inima coplesitd de amaraciune ma inchin smerit inaintea icoanei tale. In
acest zbucium, la cine as putea si alerg ca si-mi redobandesc pacea
pierdutd, daca nu la tine? Cata incredere nu ar trebui sd am in tine, pe
care toti il numesc sfantul minunilor.

in slava cereasca in care Dumnezeu te-a asezat ca sa-ti
rasplateascd virtutile eroice, vei putea oare si uiti pe cel ce sufera pe
acest pamant? Pentru rugaciunile tale, Dumnezeu cel atotputernic de
atitea ori a trecut peste legile naturii, ficind minuni. Va fi oare cu
putintd ca tocmai acum sa ramai cu inima surda la vederea suferintelor
mele? Lumea isi uita prietenii cizuti in nenorocire, tu insa esti statornic,
si in timp de restrigte impartagesti bunurile ceresti celor devotati tie.

Fi, deci, ocrotitorul meu! Te implor, scoate-ma din atita
stramtoare. Vezi cum sunt aproape doborat la pamant sub povara
nenorocilor ce ma apasi si a ispitelor ce mi incearci. Nu vad in jurul
meu decat intuneric si deznadejde. O raza de speranta gisesc numai la
puternica ta ocrotire. Dacd insi Dumnezeu, in intelepciunea sa,
socoteste ca nu este bine sa méd scape acum, atunci dobandeste-mi cel
putin puterea si harul si le primesc cu resemnare. Astfel, induréndu-le
spre ispasirea pacatelor mele, ma voi bucura cu tine de o mai mare
rasplata in ceruri. Amin.
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Rugdciune pentru
reusita la examen

Rugdciune pentru
indreptarea unui copil

Rugdciune de apdrare
impotriva geloziei

Sfinte Antoane, tu ai cercetat cu mare sirguintd adevarul si ai
stiut sa unesti rugaci cu stiinta. lepci ti-ai dobandit-o in
studii indelungate. Din smerenie, ti-ai ascuns totusi cunostintele pana
ce Dumnezeu ti-a cilauzit pasii ca sa fi altora lumind si indrumator.

Tatd-ma in fata ta ca si-ti cer sprijinul luminat in examenul pe
care trebuie sa-l dau. Lumineazi-i pe examinatori si {ind seama de
puterile mele, iar pe mine lumineazi-md ca si-mi fie la indemani
raspunsul potrivit.

Ajutd-ma si trec cu bine aceastd incercare, ce va fi un pas
inainte pe drumul vietii mele si o slaba rasplata pentru truda parintilor
mei. Adanceste tu cunostintele mele ca ele si nu se opreascd la
suprafata. Fi-ma sa patrund pana la izvorul lucrurilor si al intelepciunii,
care este Dumnezeu, primul si supremul adevir.

Asculti-ma, sfinte Antoane, si indrumé-ma si mai departe, iar eu
iti fagaduiesc ca ma voi stradui ca de acum inainte sa fiu mai silitor, nu
numai in indeplinirea datoriilor mele de scoald, dar si in slujirea lui
Dumnezeu. Amin.

Sfinte Antoane, ocrotitorul meu plin de ravna pentru méntuirea
sufletelor, fie-ti mili de durerea unui tatd (unei mame), coplesit(d) de
nelinistea in care la aruncat (a aruncat-o) nepasarea religioasd a
propriului fiu (propriei fiice). Tu, care regisesti lucrurile pierdute, fa ca
fiul meu (fiica mea) sa regaseasca in sfarsit calea crestineasci pe care a
ratacit-o. Flacara credintei pare a fi stinsa in sufletul lui (ei). Pasiunile si
indiferenta ce-l (ce-0) impresoard, i-au intunecat mintea si i-au slabit
vointa. Tu de atdtea ori ai infrant puterile iadului. Lumineazi-i mintea si

aluie- i i, ca sa a primejdia in care
se afli sufletul siu, si, asemenea fiului raticit, sa se reintoarcé in bratele
tatalui sdu (mamei sale), spre bucuria Tatdlui ceresc. Amin.

Glorioase sfinte Antoane, Dumnezeu a voit si fi stipanul
minunilor si in vremurile noastre. Toti cei necéjiti alearga la tine. latd-
mi si pe mine la picioarele tale spre a-ti deschide inima mea cea atat de
zbuciumata. Sfinte Antoane, eu nu mai am liniste. Md zbucium fara a
vedea o scipare din suferintele mele, pe care le indur fara vind. Nu mai
pot suferi necontenitele invinuiri nemeritate ce vin tocmai din partea
acelei persoane care ar trebui si-mi fie cel mai bun sprijin pe pimént.
Gelozia ii tiranizeaza inima iar eu sufér atat de mult de pe urma ei.

Sfinte Antoane, tu care cunosti nevinovatia mea in aceastd
privintd si credinta mea nestramutata ce am jurat-o sotului (sotiei), vino
in ajutorul meu aga cum in viata ta paménteascd ai ajutat pe cei care se
aflau in acelasi necaz. Lumineaza mintea sotului meu (sotiei mele), ca sa
recunoasci dreptatea si adevirul, si-ti voi arta recunostint tot timpul
vietii mele. Amin.
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